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AMBITO: EDUCACION PARA LA SALUD

CATEGORIA: VIDA SALUDAELE

ForMACION SOCIOEMOCIONAL II
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Instrucciones: Observa la imagen y distingue entre los hdbitos saludables
y los que son perjudiciales para tu salud. Marca con un circulo, usando tu

lipiz o plumén, las actividades y alimentos que contribuyen a un estilo

de vida saludable.

1.1 Hébitos saludables

Indicaciones: En la siguiente tabla atiende lo que se te indica. En la primera columna escribe los
hdbitos que actualmente estdn afectando de manera negativa tu salud fisica y mental. Posteriormente,
en la segunda columna describe las acciones especificas que planeas implementar para desarrollar
habitos més saludables que te ayudaran a mejorar tu estilo de vida.

Habitos negativos Acciones especiﬁcas
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Comparte en clase tu investigacién y amplia la informacion con la participacién de tus companeros.

Realiza una propuesta o puntualiza nuevas politicas puiblicas para promover habitos alimenticios mas

saludables en los nifios y adolescentes.

Elabora un esquema de relacién, donde plasmes quienes son los principales actores o involucrados
para que tu propuesta se pueda llevar a cabo en tu comunidad, familia y escuela.

RECONOCE HABITOS ALIMENTICIOS QUE CONTRIBUYEN A MANTENER
UNA VIDA SALUDABLE PARA ST MISMO (A) Y PARA LAS DEMAS PERSONAS
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En la siguiente tabla describe los datos que se solicitan acerca del juego de mesa gigante.
JUEGO DE MESA GIGANTE

Nombre del juego

Quiénes lo conforman

Materiales para su

elaboracién

Elaboracién

de preguntas

Creacion

de retos

Ajustes al juego

RECONOCE COMO LOS HABITOS ALIMENTICIOS SALUDABLES IMPACTAN EMOCIONALMENTE
A LA POBLACION AL PREVENIR ENFERMEDADES FISICAS Y MENTALES
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Instrucciones: Observa el autorretrato creado en el ejercicio anterior
y escribe una historia corta explicando cada elemento. Puedes incluir
experiencias significativas representadas.

Desarrollo de la narrativa:

Posteriormente, comparte voluntariamente con tu grupo tu narrativa e identifica elementos
comunes.

REFLEXIONA ACERCA DE SU PROPIA SEXUALIDAD ¥ LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN ELLA PARA
ASUMIR UN ROL ACTIVO Y RESPONSABLE EN EL CONTEXTO PERSONAL Y EN SU ENTORNO SEXUAL
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Instrucciones: Investiga y anota en cada década la influencia cultural,
social, educativa y familiar que se ha venido presentando acerca de la
sexualidad en los ultimos 30 afios, para ello revisa fuentes confiables y
consulta a tus padres, abuelos u otros familiares acerca del tema.

Actualmente:

e e e e

En los ultimos 10 afios:

En los tltimos 20 aios:

B o o T R P W W P

En los ultimos 30 aios:

Comparte en plenaria la siguiente interrogante ;De qué manera los mensajes sobre sexualidad *
que recibes de tu familia, escuela, amigos y medios digitales se complementan o contradicen entre si,
y como esto ha influido en la construccién de tu propia perspectiva sobre la sexualidad?

REFLEXIONA ACERCA DE SU PROPIA SEXUALIDAD Y LOS FACTORES QUE INFLUYEN EN ELLA PARA
ASUMIR UN ROL ACTIVO Y RESPONSABLE EN EL CONTEXTO PERSONAL Y EN SU ENTORNO SEXUAL

Vv















AMBITO: EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD Y GENERO
CATEGORIA: LAS PERSONAS TIENEN DERECHOS SEXUALES
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Instrucciones: Realiza una autoevaluacién utilizando la escalera de apren-
dizaje y atiende lo que se indica en cada peldaio.

ESCALERADE APRENDIZAJE

Aprendizajes inesperados:

Aspectos por mejorar:

LOgI'OS a]canzado 5

Momentos de duda:

Mejores descubrimientos:

Mayores desafios:































AMBITO: EDUCACION INTEGRAL EN SEXUALIDAD Y GENERO

CATEGORIA: FACTORES DE LA SEXUALIDAD: LIBERTAD DE CONCIENCIA, PLACER Y AUTONOMIA DEL CUERPO
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Instrucciones: Escribe en los cuadros en blanco, dos palabras que consi-
deres tienen mayor relevancia y se relacionan con cada uno de los aspectos
(eleccién, valores, consentimiento e informacién) que se ramifican del tema
central, relacién de pareja. Por tltimo, comparte con tus compafieros las

FORMACION SOCIOEMOCIONAL II

Llaboramos

respuestas e identifiquen en cudles coinciden y en cudles difieren.

Eleccion

Consentimiento

Valores

RELACION
DE PAREJA

Informacion
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Instrucciones: En equipos de trabajo generen acciones para ser promo-
tores de relaciones saludables donde se priorice el respeto, la libertad
de ideas, la confianza, el amor, los limites y la responsabilidad afectiva.

b Y

@ :Como lo vamos a implementar?

1
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:Donde lo vamos a aplicar?

RECONOCE QUE, EN LAS PRACTICAS SEXOAFECTIVAS, SON NECESARIOS: EL CONSENTIMIENTO, LA
INFORMACIC')N, LA ELBCCIéN_, LA RESPONSABILIDAD AFECTIVA Y EL RESPETO A LOS ACUERDOS
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CATEGORIA:

FACTORES DE LA SEXUALIDAD: LIBERTAD DE CONCIENCIA, PLACER Y A
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Instrucciones: Observa la siguiente figura y escribe en cada uno de los
pétalos tus fortalezas, suenos, metas personales, virtudes y valores que te
representan en esta etapa de tu vida.

Tus forta lezag

Tus suefos

5.1 Pétalos de fortalezas

:Por qué consideras importante que florezcan en ti estos aspectos para tu desarrollo integral?
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Instrucciones: Contestala sopa deletras y encuentra las palabras centrales

que identificaste durante el curso.

SOPADE LETRAS

G U

I U QB & E 8
A A DO E A H

I

R B
A UTONIOM

I

O N GG 8§ B X L T

I

c
¢ E VNV A L @R E S B A L U

M O

L

I

T @ % & A M R

I
QO R OY¥ E© T @ K L E N
T MMM O A E D O

R E'NHAB

I

S
I

I
@iE N € 8§ NE DB b B H I A A CE

EH U L U R & E D ¥

I

F N U

L@ @ I B oM N LD g

I

S

OIdO¥d YOWY THJ OLNHIWIDHTV.IHO04 TH A IS HO 0AVdIND TH VAV
STTIVSNOASTE STNOISIDHA A VINOL VI 'OLNIIWNIDONODOLNY THd SHAVELY VOLLOVHd

2 od 8 3
g7 P L8
Ew 2 2E
S g & >
7B D Z =
= Q Z &8 &
B -
a=]
ol e .mmm”md
2= £ 2 3
b |0 S 5= P o
E &L ¢ v
m U 0O & | o ~
i 4 < 0O =
< = < <4 H
CIIIN e
N -V A = & ,mn = 2
m”mmmqm
VA A WS £ ¢ £ EE
£ B 5 B =
U =2 1 8 0 AuEGN&c
B 2 8 4 Z
Ze e s g
UM B S Z
=
L w
EEEE
2 O &
mDuﬁMcw

5.2 Cuidado de si
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Al reflexionar sobre las seis dreas de mi vida, ;qué conexiones nuevas identifiqué entre ellas y cémo
esta comprension puede influir en mis decisiones futuras?

:Cual de las seis dreas me resulté mas desafiante analizar y por qué? ;Qué me dice esto sobre aspectos
de mivida que necesitan mas atencién o reflexion?

¢Coémo hacambiado mi perspectiva sobre mi proyecto de vida después de visualizar de manera integral
estas diferentes dimensiones?

5.3 Proyecto de vida
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PARA EL CUIDADO DE 81 Y EL FORTALECIMIENTO DEL AMOR PROPIO
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